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WOJEWODZKIEGO OSRODKA RUCHU DROGOWEGO w LUBLINIE
w zakresie przeprowadzenia zajeé
dla kierowcéw Jednostek Ochotniczych Strazy Pozarnych Wojewddztwa Lubelskiego
w ramach dziatan poprawy bezpieczenstwa ruchu drogowego podejmowanych przez
Wojewoédztwo Lubelskie.

W ramach dzialarn dotyczacych podnoszenia bezpieczeristwa w ruchu drogowym
poprzez edukacje kierowcéw jak réwniez podnoszenia efektywnosci systemu ratownictwa i
opieki powypadkowej (zadania zawarte w Filarze IV - Edukacja kierowcéw i V — usprawnienie
systemu ratownictwa na drogach Narodowego Programu Bezpieczeristwa Ruchu Drogowego
2013 - 2020, jak rowniez Lubelskiego Programu Poprawy Bezpieczeristwa Ruchu Drogowego na
lata 2014 — 2020, przyjetego przez Wojewddzkg Rade Bezpieczerstwa Ruchu Drogowego w Lublinie
Uchwalg z dnia 24 listopada 2014 roku,

WORD Lublin wnioskuje o wykorzystanie wydzielonych $rodkéw finansowych na rok 2016 na
podjecie dziatan w zakresie organizacji i przeprowadzenia cyklu Zaje¢ z zakresu doskonalenia

techniki jazdy dia kierowcéw jednostek Ochotniczych Strazy PoZzarnych RP dziatajacych w
Wojewodztwie Lubelskim w Osrodku Doskonalenia Techniki Jazdy WORD Lublin.

Narodowy Programu Bezpieczeristwa Ruchu Drogowego 2013 - 2020, jak rowniez
Lubelski Program Poprawy Bezpieczeristwa Ruchu Drogowego na lata 2014 - 2020, to
strategiczne i kluczowe dla bezpieczenstwa ruchu drogowego dokumenty, okreslajgce wojewddzkie
cele, priorytety i kierunki dziatan, ktérych realizacja przyczyni sie do poprawy bezpieczeristwa w ruchu
drogowym.

Zapobieganie wypadkom drogowym, dziatania edukacyjne prowadzgce do zwigkszania
swiadomosci uzytkownikéw drég, zaréwno chronionych jak i pozostatych stanowig podstawe naszych
dziatah w ramach filaru Il — Bezpieczni uzytkownicy drég. Filar Il po$wiecony jest dziataniom
dotyczagcym poprawy bezpieczenistwa drég — tu decyzje o podjeciu konkretnych dziatan zostaly
okreslone w Uchwale Prezydium WRBRD we wrzesniu br.

Jak wazng role odgrywa ratownictwo medyczne w momencie zaistnienia zdarzenia drogowego,
wypadku nie podlega gtebokiej analizie. Nagtoé¢ zdarzenia bedgcego nastepstwem dziatania np.: sit
przyrody lub czlowieka i pilny tryb reakcji, to podstawowe cechy ratownictwa.

Sposréd licznych dziedzin ratowniczych, kluczowe dla bezpieczenstwa na drogach jest ratownictwo
medyczne oraz proces opieki powypadkowej, gdyz dotyczy dziatania w stanach nagtego lub
nadzwyczajnego zagrozenia zycia i zdrowia poszkodowanych. Sprawnie dziatajgcy system ratowniczy
moze przyczyni€¢ sie do zmniejszenia liczby zabitych oraz przyspieszy¢ powrdt do zdrowia ofiar
rannych

Roli Ochotniczych Strazy Pozarnych w niesieniu pomocy ratowniczej — jako pierwszej do
zdarzenia/wypadku nie trzeba podkreslacé. W wigkszosci to wiasnie oni ,pojawiajg” sie pierwsi na

miejscu zdarzenia, szczegbinie w gminach i powiatach. Oni udzielajg pierwszej pomocy.

Czas dotarcia do miejsca zdarzenia jest tutaj nieoceniony. Coraz nowoczeséniejsze pojazdy, w ktére
wyposazane sg jednostki OSP stawiajg osobom kierujgcym wyzsze wymagania co do znajomosci ich
obstugi jak i umiejetnosci jazdy.

Proponowane przez nas dziatanie dotyczace doskonalenia techniki jazdy dia kierowcow
pojazdéw OSP, moze przyczyni¢ si¢ nie tylko do skrécenia czasu dojazdu do miejsca zdarzenia
ale réwniez podniesienia bezpieczeristwa kierujagcego pojazdem i przewozonymi ratownikami.

: Proqpnujaz%rgy ponizszy program zajec¢ doskonalgcych technike jazdy dla kierowcéw pojazdéw OSP.
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Zatacznik Nr 1 do Uchwaty Nr 3/PR/2016
Prezydium WRBRD w Lublinie z dnia 4 paZdziernika 2016r.
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PROGRAM ZAJEC
Z ZAKRESU DOSKONALENIA TECHNIKI JAZDY

dla Kierowcéw Jednostek Ochotniczych Strazy Pozarnych RP wojewdédztwa
lubelskiego.

Zajecia grupowe ( 10 - 15 os6b w grupie)

Zajecia teoretyczne

- omoéwienie systeméw w jakie wyposazone sg pojazdy na ktérych bedg odbywalty sie
zajecia

- oméwienie zjawisk i sit dziatajgcych na pojazd w czasie wykonywania zadan

- wybér odpowiedniego toru jazdy by zminimalizowa¢ ryzyko poslizgu

Slalom(y)

- dobér odpowiedniej pozycji do bezpiecznego, sprawnego i ergonomicznego
prowadzenia pojazdu

- odpowiednia praca ragk na kierownicy

- dobér odpowiedniego toru jazdy i obserwacja drogi

Hamowania

- metody skutecznego zatrzymania pojazdu z wykorzystaniem systemu ABS i bez
systemu

- wptyw predkosci i czasu reakcji na dtugo$¢ drogi hamowania

- wptyw masy i ilosci zatadowanego ptynu na skutecznoéé hamowania

Ominiecie przeszkody — ,,test fosia”

- wptyw predkosci na mozliwosé skutecznej reakcji

- prawidiowe reakcje w chwili zagrozenia

- zachowanie pojazdu podczas manewru z réznym poziomem napetnienia zbiornikow
Poslizg nadsterowny — z wykorzystaniem ,,szarpaka” (pojazdy do 3,5 tony)

- opanowanie poslizgu

- systemy ASR i ESP - co to daje

- opanowanie poslizgu i utrzymanie sie w torze jazdy

- opanowanie poslizgu i ominiecie przeszkody

Podsumowanie

- wnioski i dyskusja

Laczny czas zajeé — Sh/grupa

Zajecia w godz. 9.00-14.00

llos¢ kierowcow bioracych udziat w zajeciach — 560 oséb

Laczny koszt — 280.000 zt

Doskonalenie techniki jazdy - na pojazdach specjalistycznych OSP oraz ODTJ.
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